
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : بیماری تعریف

این عفونت  در ساختمان  گوش میانی ایجاد 

ایجاد شده  و معمولا به دنبال سرما خوردگی 

 . می شود

 عوامل مستعد کننده :

 ماهگی  21تا 6سن  -1

 سابقه خانوادگی عفونت گوش  -2

 نگهداری کودک در مهد کودک  -3

 تماس با دود قلبان و سیگار   -4

 استفاده از پستانک  -5

وجود بیماری زمینه ای مثل شکاف  -6

 ام و یا مونگولیسم ک

 مصرف شیر خشک  -7

نکته :مصرف شیر مادر احتمال ابتلابه این 

 . بیماری را کاهش می دهد

 

 

 آموزش های خود مراقبتی اختصاصی :

اجتناب از عوامل مستعد کننده مثل دود -2

 سیگار ،قلیان ، پستانک 

 تغذیه کودک با شیر مادر  -1

تزریق سالیانه واکسن  ویروسی  -3

 آنفولانزا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علایم و نشانه ها :

در کودکان بزرگتر درد و خارش گوش و 

از گوش و  کاهش شنوایی ،خروج ترشح

 گاهی تب دیده می شود.

ر شیر خواران بیشتر با علایم د

 اختصاصی گوش مانندتب ، بی قراری ،غیر

ال مراجعه ـ،استفراغ و اسهشیر نخوردن 

 می کنند.

 :روش های تشخیصی

 معاینه توسط پزشک 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علایم هشداردهنده بیماری وپیگیری:

 راریـبیق و درصورت بروزتب،گریه -1

خوب شیر نخوردن ،درد گوش و 

ترشح از گوش به پزشک مراجعه 

 کنید . 

طبق نظر  در صورت تب و بی قراری  -2

پزشک استامینوفن یا برفن مصرف 

 .نمایید

ها در زمان مشخص و  آنتی بیوتیک -3

 .  پایان دوره درمان استفاده کنیدرا تا 

 

 
 

 

 

 

 (otitis mediaاوتیت میانی)

 

 

 

 

 

 

 ناظر علمی : دکتر عقیل میری متخصص اطفال

 پرستاری کودکان ونگ منبع :

 

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت همگانی

 

 

 : درمان

 استامینوفن مصرف با درد و تب کنترل-1

  فنوبر و

 طبق بیوتیک آنتی های دارو مصرف-1

 پزشک دستور

 

   

 

 AA-GCC-PM-07:  سند کد

 5/1/2011:  تدوین تاریخ

 2013 زمستان:  ویرایش تاریخ

 2016 زمستان:  بعدی بازنگری تاریخ

 2:  بازنگری شماره


